
Nutrition-Information von BATTERY WHEY GOLD ISOLATE

Inhaltsstoffe Verzehmenge: 25 g  %RM* 100 g

Energie 365 kJ/87 kcal 4%
1462 kJ/348
kcal

Fett < 0.5 g 0% < 0.5 g

davon gesättigt < 0.5 g 0% < 0.5 g

Kohlenhydrate 0.6 g 0.2% 2.4 g

davon Zucker 0 g 0% 0 g

Protein/Eiweiss 21 g 42% 84 g

Salz 0.12 g 2% 0.48 g

       

Glutamin 250 mg   1000 mg

 
AMINOSÄURENPROFIL (% PROTEIN)  

Alanin     5

Arginin     2.1

Asparaginsäure     11

Cystein     2.2

Glutamin     18.1

Glycin     1.4

Histidin**     1.7

Isoleucin**     6.4

Leucin**     10.6

Lysin**     9.6

Methionin**     2.2

Phenylalanin**     3

Prolin     5.5

Serin     4.6

Threonin**     6.7

Tryptophan**     1.4

Tyrosin     2.6

Valin**     5.9

**Essenzielle Aminosäuren.
*RM - Referenzmenge eines durchschnittlichen

Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal).


